
 
 

INDSATS (TRIN 6) 
  

AKTIVITET (TRIN 5) 
  

DELMÅL (TRIN 4)  MÅL (TRIN 3) 
  

UDFORDRINGER 
(TRIN 1) 

 
Den unge har sociale 
og kommunikative 
kompetencer til at 
indgå i aktiviteter, 
samtaler og samvær 
med andre unge på en 
hensigtsmæssig måde. 

 
 
 
 
 

 

Den unge kan etablere 
fritidsaftaler med 
andre unge og kan 
fastholde nære 
relationer over tid. 
Den unge kan 
anvende sociale 
medier på en 
konstruktiv måde. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Den unge deltager fast i 
meningsfulde, aktive 
fritidstilbud. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Styrkelse af den 
unges sociale og 
kommunikative 
kompetencer. 
Tilvænning til 
sociale samværs-
former gennem ny 
erfaringsdannelse. 

 
 
 

Færdighedstræning i 
sociale samværsformer 
og kommunikation. 
Gradvis guidet 
eksponering for sociale 
samværssituationer. 

 
 
 Træning i konflikt-

håndteringsstrategier. 

Den unge kan indgå i fælles aktiviter og socialt 
samvær med andre unge.  

Den unge har redskaber til konflikthåndtering.  
 

Den unge kan bede om hjælp og støtte til 
håndtering af sociale udfordringer og til 
konflikthåndtering. 

 

Styrkelse af den 
unges sociale 
relations- og 
netværksdannelse i 
og udenfor 
skoletiden, samt på 
sociale medier. 

 
 
 

Støtte til etablering af 
sociale aftaler i fritiden. 
Støtte til fastholdelse af 
sociale relationer og 
netværk. Træning i 
digital dannelse og brug 
af SOME. 

 
 
 Evt. inddragelse af 

familie/bosted, der kan 
hjælpe den unge med at 
etablere og fastholde 
sociale netværk også 
efter STU’en ophør. 

 
 
 

Den unge kan – om nødvendigt – bede om 
hjælp og støtte til at etablere sociale aftaler og 
til at fasholde nære relationer, samt til at 
navigere hensigtsmæssigt på de sociale medier.  

 
 
 

Den unge kan etablere sociale fritidsaftaler med 
skolekammerater eller andre unge og kan 
fastholde nære relationer over tid ved jævnligt 
samvær.  

 

Styrkelse af den 
unges deltagelse i 
relevante 
fritidstilbud. 

 
 
 

Afsøgning af relevante 
fritidstilbud, herunder 
sports- og klubtilbud, 
foreningsliv mv.  

 
 
 Støtte til deltagelse og 

fastholdelse.  

Den unge deltager aktivt i fritidstilbud, der 
matcher den unges behov og interesser. 
 
 

FORMÅL 
Formålet med arbejdet er at styrke den unges sociale kompetencer og trivsel, samt understøtte den unges forudsætninger for netværksdannelse og et aktivt og socialt voksenliv. 
 
 
 
ØNSKET VIRKELIGHED (TRIN 2): 
 
Den unge har sociale kompetencer for at kunne indgå i fælles aktiviteter og samvær med andre unge under sin STU.  Den unge har generelle forudsætninger for at etablere og fastholde et socialt netværk, samt indgå i aktive 
fritidsaktiviteter sammen med andre unge.  
 

VIRKNINGER PÅ 
LÆNGERE SIGT 

  
  

Den unge har opnået 
sociale og 
kommunikative 
kompetencer, som 
styrker den unges 
sociale trivsel og 
deltagelse i fælles 
aktiviteter og samvær 
med andre unge, 
både under og efter 
STU’en.  
 
 
Den unge har opnået 
færdigheder i forhold 
til at etablere og 
fastholde sociale 
netværk, hvilket 
understøtter et 
socialt fritidsliv og 
forebygger 
ensomhed. 
 
 
Den unge er blevet 
forankret i 
meningsfulde, aktive 
fritidstilbud og er 
bekendt med 
relevante 
tilbud/muligheder. 
Dette understøtter 
den unges sociale 
netværksdannelse og 
forudsætninger for et 
aktivt og socialt 
voksenliv.  
 
 
 
 
 
 
 

Den unge mangler 
sociale færdigheder i 
forhold til at indgå i 
aktiviteter, samtaler 
og samvær med andre 
unge. 
 
 
 
 
 
Den unge mangler 
færdigheder til at 
etablere og fastholde 
sociale 
relationer/netværk 
både i og/eller 
udenfor skolentiden. 
 
 
 
 
 
Den unge mangler 
meningsfulde, aktive 
fritidsinteresser og 
tilbud, der kan 
understøtte den 
unges sociale liv i 
fritiden. 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

Den unge kan navigere hensigtsmæssigt på 
sociale medier og bruge disse konstruktivt i sin 
sociale netværksdannelse. 

 
 
 

Den unge kan – om nødvendigt – bede om 
hjælp og støtte til deltagelse i fritidstilbud og til 
fastholdelse. 
 
 


