
*Se forandringsmodellen for trafik/transporttræning for en nærmere beskrivelse af denne. 

 
 

INDSATS (TRIN 6) 
  

AKTIVITET (TRIN 5) 
  

DELMÅL (TRIN 4)  MÅL (TRIN 3) 
  

UDFORDRINGER 
(TRIN 1) 

 Den unge har etableret 
en hensigtsmæssig 
døgnrytme og har styr 
på sin morgenrutine 
og er mødestabil på 
sin STU. Den unge 
støttes evt. i 
fastholdelse. 

 
 
 
 
 
 

 
Den unge har 
redskaber til at 
håndtere modgang og 
personlige kriser og 
kan fremmøde stabilt i 
svære perioder. Den 
unge kan om 
nødvendigt søge 
relevant støtte. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Den unge er motiveret 
for at komme i skole 
og er tryg ved at klare 
ruten til og fra skole på 
egen hånd. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Støtte til etablering 
af hensigtsmæssig 
døgnrytme/mor-
genrutine, samt 
strategier til 
fastholdelse. 
 
Evt. pperiodevis 
morgenvækning.  
 

 
 
 

Etablering af fast senge-tid 
og struktur for morgen-
rutine med den unge. Evt. 
telefonisk vækning i op-
startsfasen, samt træning i 
brug af elektroniske 
hjælpemidler, alarmer mv. 

 
 
 Evt. inddragelse af den 

unges forældre/botilbud 
mhp. etablering og 
fastholdelse af døgn-
rytme /morgenrutine. 

Den unge har etableret en hensigtsmæssig 
døgnrytme og kommer rettidigt i seng om 
aftenen. 

Den unge har indøvet en fast morgenrutine og 
kommer rettidigt ud af døren om morgenen. 

Der er om nødvendigt udpeget en støtteperson 
på skolen eller evt. botilbuddet, som hjælper 
den unge med at fastholde de etablerede rutiner. 

 

Støtte til 
krisehåndtering og 
træning i strategier. 
 
Evt. etablering af 
periodevis 
henteordning. 
 
Evt. inddragelse af 
netværk og andre 
aktører. 

 
 
 

Færdighedstræning i 
redskaber til krisehånd-
tering. Evt afhentning af 
den unge om morgenen i 
svære perioder. 

 
 
 

Inddragelse af den unges 
netværk samt evt. støtte 
til at søge professionel 
hjælp. 

 
 
 

Den unge ved hvor og hos hvem han/hun kan 
søge hjælp og støtte i svære perioder, herunder 
støtte til fastholdelse af fremmøde. 

 
 
 

Den unge har lært strategier til at håndtere 
modgang og svære perioder og fortsat 
fremmøde på skolen i disse perioder. 
 

Motivationsarbejde, 
afdækning af 
ønsker og behov. 
 
Trafik/transporttræ
ning.* 

 
 

Afdækning af den unges 
interesser/ønsker/behov 
for uddannelsen. Revi-
sion af forløbsplan. 

 
 
 Trafik/transporttræning.* 

Den unge oplever sine interesser, ønsker og 
behov repræsenteret i undervisningen og er 
motiveret for at komme i skole. 

 
 

 
Den unge er trafiksikker og er tryg ved at klare 
ruten til og fra skole i ofentlige transportmidler 
på egen hånd. 

 
 

FORMÅL 
Formålet med arbejdet er at forbedre den unges fremmøde og dermed optimere den unges udbytte af  STU’en.  
 
 
 
ØNSKET VIRKELIGHED (TRIN 2): 
 
Den unge er mødestabil og møder rettidigt under sin STU, og den unge kan videreføre denne kompetence i sin fremtidige beskæftigelse. Den unge har lært strategier til at fastholde en hensigtsmæssig døgnrytme og mrogenrutine, 
samt strategier til at håndtere modgang og svære perioder, uden at fremmødet påvirkes negativt. 
 

VIRKNINGER PÅ 
LÆNGERE SIGT 

  
  

Den unge har en 
hensigtsmæssig 
døgnrytme og har 
styr på sin 
morgenrutine, 
hvilket understøtter 
stabilt fremmøde 
under STU’en, samt 
evt. i den unges 
videre beskæftigelse 
efter STU’en. 
 
Den unge har 
redskaber til at 
håndtere modgang 
og kriser og kan søge 
hjælp og støtte. 
Dette understøtter 
den unges fremmøde 
under og efter 
STU’en, samt den 
unges personlige og 
sociale trivsel. 
 
Den unge kan 
formulere sine 
ønsker og behov, 
hvilket understøtter 
den unges 
medejerskab for sin 
uddannelse/beskæf-
tigelse. Den unge er 
tryg ved at færdes i 
trafikken.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Den unge mangler 
færdigheder i forhold 
til at etablere og 
fastholde en 
hensigtsmæssig 
døgnrytme og/eller 
morgenrutine. 
 
 
 
 
Den unge mangler 
redskaber til at 
håndtere modgang 
eller svære perioder i 
sit liv, hvilket 
påvirker fremmødet 
negativt i disse 
perioder. 
 
 
 
 
Den unge mangler 
motivation for at 
komme op og i skole 
om morgenen eller  
mangler 
forudsætninger for at 
klare turen på egen 
hånd. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


